POISSONS D'ELEVAGE

Truite arc-en-ciel
1 Ocean JewelM® avec
~ salade de quinoa
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provenant de pécheries agricoles de confiance



POISSONS DE SOURCE DURABLE

Le poisson d'élevage a la capacité de répondre a la demande mondiale tout en réduisant
la pression sur les péches de capture sauvages. C'est le systeme de production alimentaire
qui connait la croissance la plus rapide au monde. Aujourd’hui, plus de la moitié des poissons
consommeés proviennent de poissons d'élevage. Ocean Jewel¥ s’efforce constamment de
soutenir une péche durable afin de garantir que nous ayons du poisson sauvage pour les
nombreuses générations a venir. Choisissez parmi une sélection de produits certifiés BAP,
Recommandé Ocean Wise et/ou certifiés ASC.
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Saumon A’rlan’rique

Le saumon de I'Atlantique Ocean Jewel™ est transformé et congelé quelques |Nutrition Facts
heures aprées la récolte. Ce saumon se distingue par sa couleur, sa saveur et sa [Valeur nutritive

texture. Plusieurs coupes et tailles sont disponibles. Per 1?809
. . . s pour 1999
FAITS MARQUANTS @ ¢ Les porfions sans peau et desossees sonf elevees Calories 210 v Dl
sans antibiotiques Fat/ Lipides 13 g 17%
* Emballé individuellement sous vide Saturated / saturés 3 g 15%
, , , , o + Trans /trans 0 g
¢ Les filets avec peau sont désossés, parés et écaillés

Carbohydrate / Glucides 0 g
SAVEUR : Doux, succulent Fibre / Fibres 0 g 0%

’ . L)
TEXTURE : Ferme et charnu avec des flocons épais Sugars / Sucres 0 g 0%

o, , . Protein / Protéines 20 g
CONSEIL DU CHEF : Demandez notre recette de saumon poéle avec réduction  |cholesterol / Cholestérol 55mg

de sauce & I'orange et riz frit au kimchi de chou-fleur! Sodium 60 mg 3%
Potassium 350 mg 7%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0.3 mg 2%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c’est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Code Code CEE Description Cadlibre/Format  Pays d'origine  Marque Emballage Poids
SFO4821  20059371807828 Portions de saumon atlantique, SVI, ESA, ASC 40z Chili Ocean Jewel 1x10Ib 101b
SF04641  20059371806043  Portions de saumon atlantique, SVI, ESA, ASC 60z Chili Ocean Jewel 1x101b 101b
SFO4643  20059371806050  Portions de saumon atlantique, SVI, ESA, ASC 8oz Chili Ocean Jewel 1x101lb 101b
SFO1577  30059371755577  Filet de saumon atlantique, SVI, avec peau, coupe D 3-41b Chili Packer Brand 1 x10kg 10kg
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Filets de barramundi

Le barramundi est considéré par certains comme I'un des produits de la
mer les plus sains. Le barramundi d’Ocean Jewel%© a un goUt délicat et
une texture savoureuse et, puisqu'il possede une teneur modérée en gras,
il est presque impossible de le surcuire.

FAITS MARQUANTS : « Les filets sont maigres et constituent une bonne
source de protéines et d’'oméga-3

* lIs sont emballés sous vide individuellement

¢ |Is sont désarétés avec peau

SAVEUR : Délicat go0t de beurre aux notes subtilement sucrees

TEXTURE : Ferme et moelleuse

CONSEIL DU CHEF : Le barramundi se marie exceptionnellement bien aux

sauces fortes et ne masquera pas les autres saveurs prononcées d'un plat.

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 100 g

pour 100 g

Calories 120 bt

Fal ! Lipides 5 g T %
Saturated / saturés 2 g 0%
+Trans /trans 0 g

Carbohydrate | Glucides 0 g
Fibre / Fibres D g 0%
Sugars [ Sucres 0 g 0%

Protein [ Protéines 18 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg

Sodium 50 mg 2 %
Potassium 300 mg 9%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0 mg 0%

5% or oz &5 o tte, 153% or moe 5 @ ot
* 5% ou moins c'esl peu, 15 % ou plus c'es! beawcoup

Code Code CEE Description Calibre/Format  Pays d’origine

Marque Emballage Poids

SF03326 20059371794524 Filet de baramundi, avec peau, sV, coupe on J 6-80z Taiwan

OceanJewel 1x10Ib 101b

POISSONS D'ELEVAGE
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Pangasius

Le filet de pangasius Ocean Jewel™ est un poisson d'élevage responsable

et polyvalent qui est Iégérement traité pour retenir I'humidité. Doux et délicat
en saveur, ce poisson blanc couvre bien les assiettes et est un choix populaire
dans les restaurants.

FAITS MARQUANTS : ¢ Bonne tenue en raison de la forte teneur en humidité
¢ Un choix économique

* Tendre a la fourchette

SAVEUR : Doux et sucré

TEXTURE : Délicat et blanc

CONSEIL DU CHEF : Le Basa offre une belle tendreté et se marie bien &
différentes saveurs. Renseignez-vous sur notre recette de Basa au beurre aux et
herbes avec salade de fenouil aux agrumes - une délicieuse option de menu &
faible teneur en glucides.

o ASC-C-00032
This product has met theASC’s global standard for
responsibly farmed seafood. www.asc-aqua.org
Ce produit repond aux normesdu référentiel ASC
pour I'aguaculture responsable. www.asc-aqua.org

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 100 g
pour 100 g
Calories 70 % valeu quotiionner
Fat / Lipides 1.5¢g 2%
Saturated / saturés 0.5 g o
3%
+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 0 g
Fibre / Fibres 0 g 0 %
Sugars / Sucres 0 g 0 %
Protein / Protéines 16 g
Cholesterol / Cholestérol 40 mg
Sodium 470 mg 20 %
Potassium 340 mg 8 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0 mg 0 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Code  Code CEE Description Calibre/Format  Pays d’origine  Marque Emballage Poids
SFO3319  20059371784457  Filet de pangasius, SI, ASC, OW, Halal, Sans produits chimiques 4 0z Vietnam Just Basa 1x101b 101b
SF03102 20059371781203  Filet de pangasius, SI, ASC, OW, Halal 40z Vietnham Ocean Jewel 1x10Ib 101b
SFO1964  20059371770788  Filet de pangasius, SI, ASC, OW, Halal 6-8 oz Vietnam Ocean Jewel 1x10Ib 101b
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Trui’re orc—en—ciel

Les filets de truite arc-en-ciel avec peau Ocean Jewel™ sont élevés en
ferme selon les normes BAP en Colombie. Avec une saveur douce, une
texture délicate et une couleur attrayante, la truite est une excellente
alternative au saumon.

FAITS MARQUANTS : « Disponible en trois tailles ; 4-5 onces, 5-6 onces et
6-7 onces.

¢ Emballé individuellement sous vide et désossé pour

un maximum commaodité.
SAVEUR : Doux, semblable au saumon

TEXTURE : Délicat avec de fins flocons
CONSEIL DU CHEF : Cuire la truite arc-en-ciel sur du papier parchemin pour
une présentation d'assiette rehaussée. Essayez de saupoudrer la peau de

farine lors de la cuisson & la poéle pour éviter que la peau ne colle & la poéle.

_

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 100 g
pour 100 g
Calories 140 % valeu‘:{(‘q?;itli):iyear:::;
Fat / Lipides 6 g 8 %
Saturated / saturés 1.5 g o
8 %
+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 0 g
Fibre / Fibres 0 g 0%
Sugars / Sucres 0 g 0%
Protein / Protéines 20 g
Cholesterol / Cholestérol 60 mg
Sodium 50 mg 2%
Potassium 400 mg 9%
Calcium 30 mg 2%
Iron / Fer 0.3 mg 2%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Code Code CEE Description Calibre/Format  Pays d’origine  Marque Emballage Poids
SF04376 20059371800508 Filet de truite arc-en-ciel avec peau, SVI, BAP 4-50z Colombie Ocean Jewel 1x101b 101b
SF04377 20059371800492 Filet de truite arc-en-ciel avec peau, svi, BAP 5-6 oz Colombie Ocean Jewel 1x101b 101b
SF04378 20059371800485 Filet de truite arc-en-ciel avec peau, svi, BAP 6-7 oz Colombie Ocean Jewel 1x101b 101b
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& Omble de I'Arctique

AQUANOR

Les ombles chevaliers Aquanor d'Islande sont élevés de maniéere durable
dans des réservoirs hors sol en systeme ferme. En utilisant un meélange
d'eau de source islandaise pure, d'eau de mer et d'eau géothermale, les
poissons sont élevés dans de superbes conditions reflétant celles de leur
environnement naturel.

FAITS MARQUANTS : ¢ Aucune préparation requise, surgelé individuellement
* Une source d'acides gras polyinsatures Omega-3
* Elevage agricole durable
SAVEUR : Délicat, doux et beurré
TEXTURE : Ferme et charnu
CONSEIL DU CHEF : Faire mariner le poisson dans un mélange d'eau avec
I'oignon, la carotte, le céleri et le vin pendant 30 minutes. Il peut étre cuit
au four ou préparé dans une poéle et peut ensuite étre servi dans n'importe
quel style.

Code Code CEE Description Calibre/Format

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per about 100 g
pour environ 100 g

Calories 100

Fat/ Lipides 2.5 g
Saturated / saturés 0.5 g
+ Trans /trans 0 g

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

3%
0%

Carbohydrate / Glucides 0 g
Fibre / Fibres 0 g
Sugars / Sucres 0 g

0%
0%

Protein / Protéines 20 g

Cholesterol / Cholestérol 25 mg

Sodium 60 mg

3 %

Potassium 300 mg

6 %

Calcium 10 mg

1%

Iron / Fer 0.5 mg

3 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup

Pays d’origine  Marque

Emballage Poids

SFO3626  20059371788677 Portions d’omble de I' Arctique avec peau, SI, OW 5-6 oz

Islande

Packer 1x101b

10 1b
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S C.C-00137 ¥
This produet has metheASC™
responsibly farmed‘seafood.
Ce produit repodd 4lx pormesdu It
pour I'aguaculture respénsable._wlﬁ'w,asc-a

I . o » Nutrition Facts
Les tilapias regal Springs® sont inégalés pour leur valeur nutritionnelle et Valeur nutritive
leur qualité, élevés dans de grands enclos avec des aliments flottants Per 100 g
de la plus haute qualité. Regal Springs est mondialement connue pour pour 100 g
son tilapia 100% naturel de premiére qualité produit dans des lacs d’eau | Calories 100 % vleur quotdenner
fond . . d d ;. Fat / Lipides 1.5 g 2%
profonde vierges au Mexique, au Honduras et en Indonesie. Saturated / saturés 0.5 g 30,
+ Trans /trans 0 g
FAITS MARQUANTS : « Qualité supérieure et saveur exceptionnelle Carbohydrate / Glucides 0 g
, e e . . Fibre / Fibres 0 g 0 %
» Pas d'antibiotiques et sans produits chimiques Sugars / Sucres 0 g 0%
e Durable et fracable Protein / Protéines 20 g
SAVEUR : Doux et sucré Cholesterol / Cholestérol 50 mg
Sodium 50 2 %
TEXTURE : Tendre et squameux —_— -
. - . f oy - , - , Potassium 300 mg 6 %
CONSEIL DU CHEF : Peuvent étre cuits au four, grilles, sautes, grillés ou panes, | =, icum 10 mg 1%
ce quiles rend idéaux pour les entrées, les assiettes du déjeuner et les Iron / Fer 0.5 mg 3%
proféines d'entrée du diner. *5% or less is a little, 15% or more is a lot
== il *5% ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup
Code Code CEE Description Calibre/Format  Pays d’origine  Marque Emballage Poids
SF04218 20059371799390 Filet de tilapia frais, SI, BAP, ASC 1.5-2.50z Divers Regal Springs 1x101b 101b
SF02734 20059371776353 Filet de tilapia frais, I, BAP, ASC 7-9 oz Indonésie Regal Springs 1x10Ib 101b
SFO1665 20059371773581 Filet de tilapia frais, SI, BAP, ASC 5-7 oz Indonésie Regal Springs  1x101b 10 1b
SF03138 20059371781944 Filet de tilapia frais, SI, BAP, ASC 350z Indonésie Regal Springs 1x101b 101b
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OCEAN JEWEL

SF04821
SF04641
SF04643
SFO1577
SFO3326
SFO3319
SF03102
SFO1964
SF04376
SF04377
SF04378
SFO3626
SF04218
SF02734
SFO1665
SFO3138

20059371807828
20059371806043
20059371806050
30059371755577
20059371794524
20059371784457
20059371781203
20059371770788
20059371800508
20059371800492
20059371800485
20059371788677
20059371799390
20059371776353
20059371773581
20059371781944
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Portions de saumon atlantique, sV, ESA, ASC

Description

Portions de saumon atlantique, SV, ESA, ASC
Portions de saumon atlantique, SvI, ESA, ASC

Filet de saumon atlantique, SVI, avec peau, coupe D
Filet de baramundi, avec peau, sVI, coupe on J

Filet de pangasius, SI, ASC, OW, Halal, Sans produits chimiques
Filet de pangasius, SI, ASC, OW, Halal

Filet de pangasius, SI, ASC, OW, Halal

Filet de truite arc-en-ciel avec peau, Svi, BAP

Filet de truite arc-en-ciel avec peau, svi, BAP

Filet de truite arc-en-ciel avec peau, svi, BAP
Portions d’omble de I' Arctique avec peau, SI, OW
Filet de tilapia frais, SI, BAP, OW, ASC

Filet de filapia frais, SI, BAP, OW, ASC

Filet de tilapia frais, SI, BAP, OW, ASC

Filet de tilapia frais, SI, BAP, OW, ASC

40z
60z
8oz
3-41b
6-80z
40z
40z
6-8 oz
4-50z
5-6 oz
6-7 oz
5-6 oz
1.5-250z
7-9 oz
5-7 oz
3-50z

“POISSONS DE AQUACULTURE
Calibre/F_e Marque

Chili

Chili

Chili

Chili
Taiwan
Vietnam
Vietnam
Vietnam
Colombie
Colombie
Colombie
Islande
Divers
Indonésie
Indonésie

Indonésie

Ocean Jewel
Ocean Jewel
Ocean Jewel
Packer Brand
Ocean Jewel
Just Basa
Ocean Jewel
Ocean Jewel
Ocean Jewel
Ocean Jewel
Ocean Jewel
Packer

Regal Springs
Regal Springs
Regal Springs
Regal Springs

1x101b
1x101Ib
1x101b
1x 10 kg
1x101b
1x10Ib
1x101b
1x101Ib
1x101Ib
1x101b
1x10Ib
1x101b
1x10Ib
1x101Ib
1x101b
1x10Ib

SVI - Emballé sous vide individuellement, SI - surgelé individuellement, ESA - Elevé sans antibiotique
ASC - Produit certifié par I' Aquaculture Stewardship Council, BAP - Produit certifié par Best Aquaculture Practices, OW — Ocean Wise

*Certains articles peuvent ne pas étre disponibles dans toutes les régions.
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