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SUR LE MEILLE
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UR TILAPIA DU MO

« TOUT NATUREL, CULTIVE DANS DES LACS AUX * HAUTEMENT NUTRITIF, FAIBLE TENEUR EN GRAS
EAUX PROFONDES ET CRISTALLINES ET TENEUR ELEVEE EN PROTEINES

« PRODUIT DE PREMIERE QUALITE, SAVEUR » DURABLE ET TRACABLE
EXCEPTIONNELLE

* SOCIALEMENT RESPONSABLE ET RESPECTUEUX
* SANS ANTIBIOTIQUE NI PRODUIT CHIMIQUE DE 'ENVIRONNEMENT

Regal Springs est réputée mondialement pour son tilapia de premiére qualité 100 % naturel, cultivé dans
les lacs profonds et cristallins du Mexique, du Honduras et de I'Indonésie. Cultivé dans de grandes cages
et nourri de moulée flottante composée exclusivement de légumes de premiére qualité, le tilapia de
Regal Springs offre une qualité et une valeur nutritionnelle inégalées. Regal Springs investit des millions
de dollars chaque année pour soutenir et améliorer la vie du personnel et des collectivités grace a des

projets sociaux en santé et en éducation.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur nos produits ou du soutien aux ventes, communiquez avec le bureau
Export Packers le plus prés de chez vous :
Ouest : 604-591-1603 | Ontario: 905-792-9700 | Est: 514-745-6655



DICTER LA NORME,
DEPASSER LES ATTENTES

* Le tilapia fait une piéce de résistance appétissante dans |'assiette
* Une solution abordable riche en protéines, sans mercure ni gluten

* Peut étre cuit ou grillé au four, sauté & la poéle, cuit sur le gril
ou pané — un accompagnement délicieux pour la plupart des

sauces et a-cotés

* Peut étre grillé, ou enrobé de pate et frit en quelques minutes,
ce qui en fait la protéine parfaite pour les tacos, hors-d’ceuvre,
diners et plats de résistance au souper

Valeur nutritive
About 1 portion (113 g)
Environ 1 portion (113 g)

Amount % Daily Value |
Teneur % valeur quotidienne 5

Calories / Calories 90
Fat/Lipides 1 g

Saturated / saturés 0.5 g
+ Trans /trans 0 g

Cholesterol / Cholestérol 45 mg

Sodium / Sodium 35 mg 1% |
Carbohydrate / Glucides 0 g 0% |

Fibre / Fibres 0 g
Sugars / Sucres 0 g
Protein / Protéines 21 g
Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium
Iron / Fer

CERTIFIED

R
ODUIT
Filet de tilapia frais, 1,5 a 2,5 b
Filet de tilapia frais, 7 & 9 oz
Filet de tilapia frais, 5 & 7 oz
Filet de tilapia frais, 3 @ 5 oz
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PRESENTATIONS SUGGEREES :

* Tilapia au citron et au thym poélé
* Roulés de laitue épicés au tilapia

* Ceviche épicé au tilapia cultivé en lac
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* Tacos & la mode rustique au tilapia

cultivé en lac
* Tilapia au beurre et aux fines herbes

* Soupe aux tomates et poireaux
braisés avec tilapia
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Pour obtenir de plus amples'renseignements smf nos produits ou du soutien aux ventes, communiquez avec le bureau
Export Packers le plus prés de chez vous : q
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