
Calmars

Calmar grillé Ocean JewelMC



Le calmar est un des ingrédients de base dans bien des 
régions du monde. Il s’agit d’une entrée de fruit de mer facile à 
intégrer dans tous les menus. Grâce à sa grande valeur perçue 
et son potentiel de prix au menu, le calmar est une option 
intrigante et alléchante, tant pour les restaurateurs que pour 
les consommateurs.

Les calmars Ocean JewelMC sont offerts en différents formats, 
coupes et panures.

Calmars Loligo
Les Calmars Loligo Ocean JewelMC sont pêchés à 
l’état sauvage dans les océans au large des côtes de 
la Thaïlande, de la Chine, de l’Inde et de la Californie. Il 
s’agit d’un petit calmar de plus en plus en demande qui a 
une texture naturellement tendre après la cuisson.

· Pratique et polyvalent. 

· Offert en différents formats; entiers, tubes et  
   tentacules, rondelles et tentacules ou tubes seulement.

· Peu de main-d’œuvre nécessaire : produit déjà nettoyé  
   et coupé. 

SF04093 Valeur nutritive : par portion de 100 g, Cal: 90, Lipides 1 g (2%), 
Gras saturés 0.4 g (2%), Gras trans 0 g, Cholest. 235 mg, Sodium 45 mg (2%), 
Glucides 4 g (1%), Fibres 0 g (0%), Sucres 0 g, Protéines 16 g, Vit. A 0%, Vit. C 
8%, Calcium 4%, Fer 6%.

Calmars Todarodes/Illex
Les Calmars Illex/Todarodes Ocean JewelMC sont pêchés à 
la ligne à l’état sauvage et ont une texture ferme. Les tubes 
peuvent être coupés en rondelles, saupoudrés et frits ou 
incisés en coupe ananas puis frits au wok ou fourrés.   

· Tubes offerts en divers formats; rondelles également 
    offertes.

· Polyvalent en cuisine, le calmar se cuit en quelques  
   minutes.

SF03295 Valeur nutritive par portion de 100 g, Cal: 90, Lipides 1 g (2%), Gras 
saturés 0.4 g (2%), Gras trans 0 g, Cholest. 235 mg, Sodium 45 mg (2%), Glucides 
4 g (1%), Fibres 0 g (0%), Sucres 0 g, Protéines 16 g, Vit. A 0%, Vit. C 8%, Calcium 
4%, Fer 6%.
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Calmars sel et poivre
Légèrement panées avec sel et poivre, ces tendres rondelles 
et tentacules de calmar de PhillipsMC font économiser du 
temps de main-d’œuvre 
comparativement à tout 
préparer soi-même. 

· Format pratique de  
   rondelles et tentacules  
   surgelés séparément en  
   portions de 9 oz. 

· À servir en entrée ou dans  
   un combo de fruits de mer.

· Se cuit congelé, tout  
   simplement cuire en grande  
   friture quelques minutes.

SF03069 Valeur nutritive par portion de 80 g, Cal: 110, Lipides 6 g (8%), Gras saturés 
0 g (0%), Gras trans 0 g, Cholest. 85 mg (28%), Sodium 520 mg (22%), Glucides 16 
g (5%), Fibres 1 g (4%), Sucres 3 g, Protéines 10 g, Vit A 0%, Vit C 0%, Calcium 2%, 
Fer 4%.

Rondelles de calmar panées
Le meilleur calmar prépané sur le marché! Faites de tubes 
seulement, ces tendres rondelles de calmar PhillipsMC 
surgelées individuellement sont légèrement saupoudrées 
de chapelure assaisonnée et restent fermes et croustillantes 
après la cuisson. 

· À servir avec une  
   trempette pour créer  
   une délicieuse entrée.

· Préparées à partir de  
   calmar Loligo de  
   première qualité.

· Texture tendre avec un  
   goût de fraîcheur.

SF02407 Valeur nutritive par 
portion de 88 g, Cal: 140, Lipides 
1.5 g (2%), Gras saturés 1 g (5%), Gras trans 0g, Cholest. 100 mg, Sodium 620 
mg (26%), Glucides 20 g (7%), Fibres 3 g (12%), Sucres 2 g, Protéines 11 g, Vit A 
0%, Vit C 0%, Calcium 2%, Fer 4%.

Calmars légérement saupoudrés
Faites de calmar Loligo de première qualité, ces rondelles 
et tentacules Ocean JewelMC de 3 à 5 po sont légèrement 
saupoudrés de farine, ce qui leur donne une apparence de 
produit maison.

· Le produit est surgelé  
   séparément, ce qui permet  
   de bien gérer les portions.

· Produit rapide et facile à  
   préparer. 

· Du congélateur à l’assiette  
   en deux minutes!

SF03839 Valeur nutritive par portion 
de 100 g, Cal: 240, Lipides 12 g (18%), 
Gras saturés 2 g (10%), Gras trans 0 g, 
Cholest. 125 mg, Sodium 200 mg (8%), 
Glucides. 23 g (8%), Fibres 1 g (4%), Sucres 0 g, Protéines 12 g, Vit A 0%, Vit C 4%, 
Calcium 2%, Fer 6%.

*Produit vendu sans panure

Steaks et lanquettes de calmar 
Les Languettes de calmar Pana PescaMC sont idéales pour 
les trempettes en raison de leur forme allongée. Les Steaks 
de calmar Pana PescaMC sont parfaits grillés, fourrés ou en 
garniture d’un burger.   

· Les languettes de calmar 
   sont offertes en format de 
   8 à 12 cm et en format bloc.

· Les steaks de calmar sont  
   entièrement nettoyés,  
   attendris et parés.

· Perception de grande valeur.

SF04086 Valeur nutritive par portion de 100 g, Cal: 100, Lipides 2 g (3%), Gras 
saturés 0 g (0%), Gras trans 0 g, Cholest. 230 mg, Sodium 50 mg (2%), Glucides 
3 g (1%), Fibres 0 g (0%), Sucres 0 g, Protéines 15 g, Vit A 0%, Vit C 0%, Calcium 
4%, Fer 4%.



Code  Code CEE  Description                           Format    Pays       Marque  Emb.        Poids       
Rondelles et tentacules - Loligo
SF02452       30059371771294 Rondelles et tentacules, Bloc                           3-5 po      Chine Ocean Jewel 4 x 2,5 lb 10 lb
SF03176 20614583170827 Rondelles et tentacules, SI                           5-8 po      Chine Pana Pesca 25 x 9 oz 14 lb
SF04089 30059371797959 Rondelles et tentacules, Bloc                           5-8 po      Chine Ocean Jewel 32 x 7 oz 14 lb
SF04092 30059371797942 Rondelles et tentacules, SI                           5-8 po      Chine Ocean Jewel 25 x 9 oz 14 lb
SF04093 30059371797973 Rondelles et tentacules, SI                           5-8 po      Chine Ocean Jewel 22 x 8 oz 11 lb
SF03146 20614583170148 Rondelles et tentacules, Bloc                           5-8 po      Chine Pana Pesca 12 x 2,5 lb 30 lb
Tubes et tentacules  - Loligo
SF00826 30059371400736 Tubes et tentacules, Loligo, Bloc                           3-5 po      Chine Ocean Jewel 10 x 2,5 lb 25 lb
SF00822 30059371406240 Tubes et tentacules, Loligo, Bloc                                  3-5 po       Chine Ocean Jewel 10 x 2,5 lb 25 lb
SF03137 30059371781910 Tubes et tentacules, Loligo, Bloc                                  3-5 po       Chine Ocean Jewel 10 x 2,5 lb 25 lb
SF00834 30059371400743 Tubes et tentacules, Loligo, Bloc                           5-8 po      Thaïlande Ocean Jewel 4 x 2,5 lb 10 lb
Tubes seulement  - Variable
SF01729 30059371406790 Tube, Loligo, Bloc                           3-5 po      Chine Ocean Jewel 10 x 2 lb 20 lb
SF03295 20059371783931 Tube, Todarodes/Illex, Emb. en couches                           5-8 po      Chine Ocean Jewel 1 x 5 kg 5 kg
SF03334 20059371784716 Tube, Todarodes/Illex, Emb. en couches                           8-12 po    Chine Ocean Jewel 1 x 5 kg 5 kg
SF04107 20059371798256 Tube, Todarodes/Illex, Emb. en couches                           < 5 po      Chine Ocean Jewel 1 x 5 kg 5 kg
Rondelles seulement – Variable
SF03697 30059371789954 Rondelles, Todarodes/Illex, SI                           Variable   Chine Ocean Jewel 4 x 5 lb 20 lb
Entiers, nettoyés - Loligo
SF03650 30059371789169 Entiers, nettoyés Loligo, Bloc                           < 10/lb     Thaïlande Ocean Jewel 6 x 2 kg 12 kg
SF03741 30059371790806 Entiers, nettoyés Loligo, Bloc                           10-20/lb   Thaïlande Ocean Jewel 6 x 2 kg 12 kg
Produits de spécialité - Panés
SF03839 30059371793920 Rondelles et tentacules légèrement saupoudrés, SI  3-5”        USA Ocean Jewel 4 x 2,5 lb 10 lb
SF02407 10070057361406 Rondelles de calmar panées, SI        Indonésie Phillips 2 x 2 lb 4 lb
SF03069 10070057363233 Calmar pané, sel et poivre, SI             Indonésie Phillips 16 x 9 oz 9 lb
Produits de spécialité 
SF04086 20614583111172 Languettes de calmar, SI                                  8-12 cm   Chine Pana Pesca 4 x 2,5 lb 10 lb

SI – ’Surgelé individuellement

*Certains produits pourraient ne pas être offerts dans toutes les régions.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur nos produits ou du soutien aux ventes, communiquez avec  
le bureau Export Packers le plus près de chez vous :

Ouest : 604-591-1603             Ontario : 905-792-9700             Est : 514-745-6655
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